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Défi nition

Le Polythéisme désigne les religions où plusieurs dieux sont vénérés, à l’inverse du monothéisme où il n’est 
question que d’un dieu unique.
Ces religions sont parfois associées au paganisme.

Histoire

Les religions polythéistes sont les premières formes de croyance de l’histoire de l’Homme. Les premières traces 
de culte apparaissent pendant la préhistoire. Les hommes commençaient à avoir des idoles ou à représenter 
quelque chose « d’autre », que nous pouvons désigner de nos jours comme leurs croyances. Ils utilisaient 
les gro� es pour faire leurs rituels, comme en témoignent les peintures et les gravures faites dans les gro� es 
du Paléolithique de France ou d’Espagne. Les premières traces concrètes de religions apparaissent pendant 
l’Antiquité vers le V siècle avant J.C.

Les diff érentes religions polythéistes et leurs peuples

Nous verrons ici un petit descriptif des diff érents peuples polythéistes connus, ainsi qu’un bref aperçu de leur 
panthéon.

Les Égyptiens

La religion polythéiste égyptienne commence vers le IV siècle avant J.C. Chaque territoire 
de l’ancien empire d’Egypte (une quarantaine) adorait particulièrement une divinité, mais 
peu à peu certains cultes locaux prirent plus d’importance que d’autres et le panthéon 
égyptien se dessina petit à petit.
La théologie apparaît à Memphis, alors capitale de l’empire, par le biais du pharaon 
Narmer, appelé Némés par les grecs.
C’est là que débute alors le culte de plusieurs divinités telles que Rê/Râ, Isis, Osiris, Horus, 
Seth, Hathor, Nout etc. pour en citer quelques uns, le panthéon égyptien comprenant une 
multitude de divinités.
La théologie se basant sur les anciens mythes, chaque divinités avait son rôle, Rê le dieu du 

soleil et dieu suprême, Nout la déesse du ciel, etc.
Par la suite, certains dieux furent représentés sous forme animale ou mi-animale mi-humaine, d’autres 
restèrent sous une simple forme humaine.

Les Perses

Dans l’ancienne civilisation Perse (ancêtres des Iraniens), le peuple était polythéiste. Ils 
vénéraient plusieurs dieux et certains rituels, dont le principal consistait à envoyer des 
mages sur la montagne sacrée, Le Mont Elbourz, montagne cosmique d’où partait la 
route qui mène les âmes au ciel.
La plus grande divinité était le dieu Ahura-Mazda, dieu de la lumière et de la sagesse. 
Son nom fut transformé par le prophète Zoroastre (Zarathoustra). On trouve aussi le 
dieu du vent, le dieu de l’eau, le dieu du feu, le dieu de la guerre mais aussi La déesse 

Anâhita ou Ahurani.
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Les Romains

Le peuple romain est un des peuples les plus connus pour sa pratique du polythéisme. 
Ils disposaient d’un panthéon impressionnant, regroupant une multitude de divinités 
qui avaient une infl uence sur la société romaine de l’époque et sur toutes sortes de choses 
aussi bien politiques que personnelles.
Dans l’antiquité, la religion romaine était un ensemble de rites et de croyances complexes, 
basés sur des mythes et légendes anciennes, qui a duré près de 10 siècles.
Le nombre impressionnant de divinités s’explique par le fait que, malgré qu’ils aient eu 
leurs propres divinités « indigènes », ils intégrèrent aussi celles du peuple grec, dont 
ils changèrent les noms d’origine en noms latins. L’intégration se fi t parfaitement et les 
romains rendaient hommage à toutes leurs divinités.
Leur mode de fonctionnement était que chaque divinité avait son propre prêtre, « le 
Flamine ».
Ils existaient deux modes de culte : le culte public qui consistait à faire des off randes, 

des prières et des sacrifi ces aux dieux devant leur temple, dans les bois sacrés ou même devant une fontaine. 
Le culte privé était un acte fait en famille sous l’autorité du patriarche de la demeure, il n’était pas uniquement 
destiné aux dieux et déesses mais aussi à d’autres divinités apportant abondance, prospérité etc.
Les Romains avaient aussi un grand nombre de fêtes décrétées par les prêtres. Ils choisissaient tel ou tel jour 
et le déclaraient jour de fête si c’était un jour faste, ce� e journée était alors consacré à une divinité.
En France et en Europe nous avons encore quelques traces de ces fêtes, par exemple « les vinalias »,  fêtes du 
vin nouveau qui existe encore de nos jours à l’époque du beaujolais nouveau... c’est la même célébration, sous 
un autre nom.

Les Grecs

La religion de la Grèce Antique a des origines fl oues. On sait que les premiers peuples 
ayant envahi la Grèce ont emmené avec eux la croyance du dieu Zeus, mais à cela vinrent 
s’ajouter les autres divinités qui formèrent ainsi le panthéon Grec.
Le nombre de divinités est important ici aussi. La religion pratiquée est issue des mythes 
et légendes qui racontent l’histoire de la création du monde.
Les rites de l’époque étaient intimement liés à la magie. En eff et, les Grecs la pratiquaient 
beaucoup lors de leurs off randes et prières aux dieux.
Il n’existait pas de clergé à proprement parler, ni fonctions liturgiques ou encore de 
prêtrise héréditaire, aucune organisation religieuse telle que nous pourrions la concevoir 
aujourd’hui.
A partir du VI siècle avant J.C, les Grecs vont rapprocher croyances et philosophie, en 
cherchant à expliquer ce qui lie l’être humain au divin. C’est vers le III siècle avant J.C que 
le polythéisme grec commence à s’éteindre mais il continua, sous une autre forme, à se 

perpétuer dans la religion romaine.
La disparition du culte est liée à la Philosophie, le stoïcisme en particulier.
C’est sur ces quelques écrits philosophes que la chrétienté s’appuiera pour établir sa position en tant que 
religion dominante.

Les Celtes

Le peuple Celte était un peuple païen et polythéiste. En eff et, ils honoraient 
plusieurs dieux et déesses.
Les rites se déroulaient dans des espaces sacrés tels que des bois ou des clairières 
mais ils ont également construit des temples pour leurs dieux.
Les druides étaient les prêtres de la religion celte. Ils pratiquaient des sacrifi ces et 
étaient les détenteurs du savoir. Ils propageaient ce savoir uniquement par voie orale 
à travers des poèmes. Ils avaient aussi les fonctions de juges et d’astrologues.

Les celtes, en plus d’honorer les dieux, adoraient aussi les animaux et les plantes.
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Les peuples Scandinaves

La religion commune chez les peuples scandinaves, était l’Odinisme, une religion polythéiste 
dans laquelle ils rendaient un culte à plusieurs dieux tels Odin, Thor ou encore Freya.
Ce� e religion était libre car chacun pouvait avoir sa propre conception et ses propres 
croyances. En eff et, certains croyaient en l’existence de ces divinités, d’autres les voyaient 
comme des métaphores et d’autres encore les voyaient comme des puissances essentielles à 
qui l’ont aurait donné un nom. Le panthéon nordique dépendait de la vision et la conception 
de chacun.
Les principes étaient tous liés à la nature et à la famille. Ils considéraient que chacun ne 
pouvait s’élever aussi bien physiquement que spirituellement, que s’il prenait soin de la 
nature et de sa famille. Ils croyaient au Destin. Ainsi, les actes des aînés pouvaient avoir des 

répercussions sur leur descendance, aussi bien négatives que positives. Pour exercer leurs rituels, les 
scandinaves utilisaient les runes et la magie.

Les Chinois

La religion traditionnelle ou populaire chinoise est une religion polythéiste.
Les croyances et rituels sont transmis de génération en génération. C’est un mélange de toutes 
sortes de croyances. De ce fait, les chinois n’ont pas jugé utile de donner une quelconque 
appellation à ce� e religion, ni même aux divinités.
Elle est encore bien mystérieuse à l’heure actuelle et reste absente des statistiques des religions 
asiatiques. Ses fi dèles sont catégorisés comme Taoïstes ou encore Bouddhistes.

Les Japonais
 

La religion polythéiste japonaise est le shintô. Elle aurait été vraisemblablement importée au 
Japon par des émigrants de Corée et de Mongolie. C’est à l’origine une religion tribale, qui par 
la suite s’est mélangée aux croyances des autochtones. On connaît peu de choses sur la forme 
primitive de ce� e religion mais le shintô est une religion importante au Japon.
Dans le shintoïsme, on considère que toutes les choses de ce monde ont une spiritualité qu’ils 

appellent kami (que l’on peut associer aux dieux et déesses. Il y a des kami femelles et des kami mâles et il y 
en aurait près de huit millions.)

Les Aztèques

On ne connaît pas exactement le nombre de dieux qui constituaient le panthéon aztèque mais 
on sait qu’ils adoptaient aussi les dieux des peuples qu’ils avaient conquis. Les Aztèques 
étaient un peuple très religieux, qui vénérait des dieux apparemment cruels et sanglants. 
L’arrivée des conquistadores marqua le déclin et la disparition de ces croyances ainsi que du 
peuple aztèque.
Les conquistadores détruisirent tellement d’œuvres d’art et de codex que nous ne pouvons 
pas établir de liste des dieux aztèques ni même avoir une idée des rituels qu’ils pratiquaient.
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Les Incas

La mythologie et la religion Inca étaient un amalgame de fétichisme, de croyances 
animistes et de cérémonies complexes accompagnées de magie.
Ils avaient plusieurs dieux. Les deux dieux principaux sont Viracocha et Inti.
Ils divisaient aussi leur monde en trois : le Hanan Pacha (monde du dessus), le Kay 
Pacha (monde d’ici) et le Urin Pacha (monde du dessous).
Chaque tribu possédait aussi un Huaca qui racontait la légende et la création de leur 
ancêtre tribal par Viracocha.

Les Mayas

Leur mythologie ainsi que leur religion est très riche mais peu connue car les conquistadores 
ont brûlés la plupart de leurs écrits. Seuls quatre codex ont survécus.
Les mayas avaient imaginés un panthéon complexe avec des dieux principaux et des 
dieux secondaires. Leurs a� ributions exactes sont encore inconnues à ce jour.
Les prêtres avaient une grande autorité sur toutes les classes sociales. Ils étaient craints 
et vénérés.
Les mayas croyaient aussi en une vie après la mort, ainsi qu’au paradis et aux enfers.

Le peuple Hindou

C’est aux environ de 2000 ans avant Jésus Christ qu’apparaissent les premières notions de 
l’Hindouisme, religion polythéiste.
C’est une religion philosophique, axée sur la conscience de soi, qui elle-même se divise en 
deux notions, le soi individuel et le soi universel.
Il y a un millier de divinités mais seules quelques une sont connues.
Il y a trois divinités de bases toutes issues de la même (Brahman): Brahma, Vishnu et Shiva, 
c’est la triade qui crée, constitue et tue. Il y a aussi d’autres dieux principaux mais ces trois 
là constituent les principaux, c’est à dire que les Hindous se doivent de vénérer au moins 
une de ces trois divinités.

L’hindouisme a infl uencé la création de deux autres religions: le Bouddhisme et le Jaïnisme.

Conclusion

Le polythéisme est la forme de vénération la plus ancienne. Elle est souvent apparentée au paganisme.
Toutes les religions polythéistes possédaient une multitude de divinités, de rites, de prières. De nos jours, 
nous n’en connaissons que quelques unes et certaines restent imprécises suite aux conquêtes, aux guerres 
pendant lesquelles les écrits ont été détruits.
Le polythéisme existe encore aujourd’hui à travers le shintoïsme ou l’hindouisme. Ces religions sont seulement 
très importantes mais elles sont même les religions offi  cielles dans certains pays.


