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Qu’est-ce qu’une Nymphe ?

Nymphes : Esprit féminin d’origine divine ou semi divine (Considérées comme les fi lles de Zeus lui même !). 
Réputées pour leurs beauté et jeunesse éternelle. Considérées comme habitant dans des lieux précis, les grecs 
les classèrent selon un ordre :

Les océanides, les nymphes de la mer
Les Néréides pour l’eau saline et l’eau fraîche.
Les Naïades pour les sources, rivières et lacs
Les Dryades aux Forêts et Hamadryades pour les arbres.

Le Val des Nymphes

Situé à quelques kilomètres de l’autoroute A7, non loin de Montélimar, réside un petit village comportant un 
trésor inestimable d’énergie et de spiritualité. Ce village s’appelle « La Garde-Adhémar », village classé parmi 
les plus beaux villages de France. Je me rappellerai toujours de ce 24 Novembre, j’emmenais un groupe de 
marcheur dans ce village. Les routes étaient étroites pour circuler en car, il faisait bon pour un mois de novembre 
et le climat ainsi que la végétation nous rappelait que nous étions aux portes de la Drôme provençale.

     Plan d’accès        La Garde-Adhémar

Le groupe s’était séparé en deux parties, les marcheurs et les promeneurs, l’un des responsables me demanda 
d’aller rechercher une partie du groupe dans un lieu appelé : « Val des Nymphes », le nom me laissait rêveur, 
espérant peut être de tomber nez à nez avec une belle nymphe. Je pris mon autocar et me dirigea vers le 
lieu, je trouvais un parking et me déplaça à pied, intrigué par le nom du site. Lorsque j’arriva concrètement 
au cœur du site, je fut totalement émerveillé par la beauté des lieux, une chapelle romane du XIIè siècle à 
peine restaurée (depuis 1991) était au milieu du terrain, tandis que de part et d’autre, des bassins artifi ciels 
et naturels étaient présents ; l’ambiance du site me procurait une sensation de « bien-être », il faisait frais, 
l’eau y était en abondance. Un autochtone me conta quelques faits historiques du lieu (époque romaine) et 
une légende d’un berger qui regarda une des nymphes et en tomba amoureux, la nymphe fut chassée par ses 
consoeurs et alla rejoindre son berger.
Mais la beauté du lieu, c’est aussi l’énergie qui en dégage, une énergie puissante mais douce, peut être est-ce 
dû au multiples bassins qui entourent presque le terrain.

        Chapelle Romane du 12è siècle         Abside voûtée en Cul-de-four
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La chapelle fut construite par l’abbaye de Tournus (Saône et Loire), la voûte s’eff ondra au 16è siècle, et 
resta comme ça de nombreuses années, ce fut lors des année 60, grâce à une émission télévisée populaire : 
Chef d’œuvre en péril, que les pouvoirs publiques mirent en œuvres via le mécénat afi n de restaurer ce� e 
chapelle.
J’appris aussi que les sources qui entourent le site sont réputées d’être « intarissable » et cela à n’importe quelle 
saison même lors des grandes canicules.

Et Maintenant, un peu d’Histoire…

Il n’est pas facile de faire un tel article, car les renseignement sont rares, les offi  ces de tourisme font leurs 
possibles pour nous renseigner, mais bon…

La Garde-Adhémar est un lieu occupé depuis fort longtemps, dès l’époque romaine car la colline était placée 
le long de la « Via Agrippa » qui rejoignait Lugdunum (Lyon) à Arles. Le site était déjà réputé pour sa présence 
en eau, car les premières fouilles archéologiques mirent à jour un autel dédié aux Nymphes (déplacé pour 
être mis à l’entrée de l’Église Saint Michel dans le village de La garde), le site était un lieu de cultes voués 
aux divinités de l’Eau. Le nom de Garde est aussi très bien porté, la colline constituait un lieu hautement 
stratégique en contrôlant la vallée du Rhône, mais aussi la « Via Agrippa » tout en ayant un œil sur l’arrière 
pays.

Mais La Garde-Adhémar tient son nom d’une grande famille : les Adhémar de Monteil, seigneurs de 
Rochemaure. En vérité La garde, Montélimar et Grignan sont étroitement liés par ce� e famille.

Le XIè siècle vit apparaître le Comte de Toulouse qui fi t construire un 
château à Monteil, puis arriva le mouvement du Saint Empire Romain 
Germanique, et au XIIè siècle les Adhémar de Monteil devinrent 
propriétaire du Château de Monteil ; en même temps furent construit 
la forteresse de Grignan et celle de la Garde-Adhémar. Les années 
passèrent, on ne retiendra de La Garde-Adhémar que son aspect militaire 
tandis que lors du XVIIè siècle, François Adhémar de Monteil épouse la 
fi lle de Madame de Sévigné dont la correspondance fut célèbre dans la 
li� érature.  (Ci-contre : Le Château de Grignan)

Puis en 1793 le château de Grignan et la forteresse de La Garde-Adhémar sont détruits. Au début du XXè 
siècle, Madame Fontaine investit la totalité de sa fortune pour reconstruire le château de Grignan, tandis que 
La Garde-Adhémar voit reconstruire le clocher de son Église.

Château de Montélimar

           L’Église St-Michel de La garde avec son clocher Octogonal

De nos jours, ne reste en mémoire de ces lieux, le château de Grignan, Montélimar de ses nougats (confi serie 
à base de miel et d’amande), l’autoroute A7, de sa plus grande aire de repos de France, de ses éoliennes, de 
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sa centrale nucléaire. La garde Adhémar devient un lieu inconnu presque ignoré, tandis que dans son terrain 
renferme un lieu ignoré de tous, une oasis de bien-être où à l’abris des regards indiscret, les nymphes se 
réunissent, dansent imprégnant les lieux de leurs pouvoirs dans un lieu presque oublié de l’homme et de son 
progrès.
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