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Michel de Nostre-Dame est né le 14 décembre 1503 à Saint-Rémy-de-Provence. Né dans une famille juive 
reconvertie au catholicisme, il est l’aîné de six enfants. C’est une famille de riches commerçants. Il fait des 
études classiques à Avignon et, en 1523, il s’inscrit à la faculté de médecine de Montpellier. Il est un élève très 
doué et, en deux ans, il décroche une licence qui lui permet d’exercer.

En 1526, des épidémies de peste ravagent le pays. Il décide de partir soigner les 
pestiférés à Narbonne, Toulouse, Bordeaux et Marseille. Il se dépense avec beaucoup 
de courage pour aider les malheureux que bon nombre de médecins refusent 
d’approcher de peur de la contagion. En 1529, il étudie les plantes médicinales, scelle 
sa vocation de médecin et reprend ses études à Montpellier.

En 1531, il se marie une première fois avec la fi lle d’un notable d’Agen et soigne des 
malades avec des médicaments de sa fabrication… ce qui est interdit. En 1537, la 
peste revient dans le Midi et emporte sa femme et ses deux enfants. Il est bouleversé 
par ce drame. C’est à ce moment qu’il subit les premières critiques sur ce qu’il fait 
au lieu de s’occuper des siens. Peu de temps plus tard, Michel de Nostre-Dame fait 
la connaissance d’un certain Jules César Scaliger, un Italien féru de botanique et 

d’alchimie végétale, qui vit à Toulouse.

Pendant ce temps, Michel de Nostre-Dame publie ses Almanachs donnant les prévisions météorologiques 
pour les cultures de plantes ainsi que des ouvrages sur des rece� es pratiques et… des horoscopes ! Mais, 
à ce moment-là, le Tribunal de l’Inquisition doute de la foi de Michel de Nostre-Dame et décide de mener 
une enquête sur lui, sur ses fréquentations et ses activités. La Sainte Inquisition n’aime pas les prophètes 
non consacrés et n’hésite pas à en envoyer de temps en temps au bûcher. Pris de panique, Michel de Nostre-
Dame fuit Agen et fait la connaissance de savants et de médecins. Mais ses Maîtres à penser restent Galien, le 
médecin des gladiateurs et le pionnier de l’homéopathie, alors appelée « médecine alchimique », et Paracelse, 
médecin alchimiste, contemporain de Nostradamus. Le « Traité des Signatures » de Paracelse fut la bible de 
Nostradamus. Le voyage de Michel de Nostre-Dame passe par l’Abbaye d’Orval, au Luxembourg, Valence, 
Lyon, Vienne, Marseille, Aix-en-Provence pour fi nir à Salon-de-Provence, où il fi nit par s’installer. Il met au 
point un remède à base de plantes pour prévenir la peste.

Nostradamus se remarie avec Anne Ponsard le 11 novembre 1547. Michel s’établit comme médecin et 
astrologue. C’est à ce� e époque que Michel de Nostre-Dame devient Nostradamus. Entre 1547 et 1557, Anne 
lui donne trois fi lles et trois garçons dont l’aîné, César, deviendra maire de Salon-de-Provence, historien, 
peintre, poète et biographe de son père.

Aux Almanachs furent rajoutés des recueils pour les dames et leur beauté dont le « Traité des confi tures et 
fardements », publié en 1552, aux côtés de « Rece� es de confi tures médicamenteuses », une idée que Nostradamus 
a eue à Milan en 1549.

Au printemps 1555, les premières « Centuries » de 1 à 3 paraissent, ainsi que plus de cinquante-trois quatrains 
de la quatrième Centurie. En 1557, il édite une nouvelle édition avec de nouveaux quatrains, sixains et présages. 
Cela va jusqu’à la moitié de la septième Centurie. Et, en 1558, il achève son œuvre, soit les dix Centuries.

Le 15 août 1555, à Paris, il rencontre Catherine de Médicis, reine de France. Elle l’invite à Blois pour établir 
les horoscopes de ses trois fi ls : François, Charles et Henri. Mais Nostradamus ne reste pas longtemps dans la 
capitale, il retourne dans sa Provence. Il rentre à Salon où il est accueilli comme un grand personnage. La reine 
lui donnera une confortable subvention et, surtout, il n’aura plus à craindre les foudres de l’Inquisition.

En 1564, vers la fi n de la vie de Nostradamus, il est a� eint par la gou� e et ne peut plus se déplacer. Il rencontre 
une nouvelle fois Catherine de Médicis, après les morts de Henri II et François II. Le roi Charles IX, âgé de 
quatorze ans, et sa mère, accompagnés de toute la cour, se déplaçaient dans toute la France. À Avignon, la 
reine consulte une nouvelle fois Nostradamus, qui prédit le règne de Henri de Navarre, le futur Henri IV...
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Le 2 juillet 1566, Nostradamus meurt des suites de sa maladie (la gou� e). Il est âgé de soixante-deux ans, six 
mois et dix-sept jours. Il est retrouvé entre sa table de travail et son lit par des amis, tout comme il leur avait 
prédit, après avoir touché une rente de trois cents écus d’or du roi Charles IX. Voici la prédiction qu’il fi t :

« De retour d´Ambassade, don du Roy, mis au lieu,
Plus n´en fera, Sera allé à Dieu.

Parens plus proches, amis, frères de Sang,
Trouvé tout mort prez du lict & du banc. »

Nostradamus avait étudié avec des grands maîtres en Kabbale, des herboristes arabes, turcs, français et grecs. 
Il étudia aussi l’astronomie, le cycle des saisons et des astres.
Nostradamus décrit dans la Centurie 1.01 et la Centurie 1.02 comment il travaille pour faire ses prophéties.

Centurie 1.01
« Estant assis de nuict secret estude,

Seul, reposé sur la selle d’aerain :
Flambe exigue sortant de sollitude,

Fait prospérer qui n’est à croire vain. »

Centurie 1.02
« La verge en main mise au milieu de Branches

De l’onde il mouille & le limbe & le pied :
Un peur & voix frémissent par les manches :
Splendeur divine. Le divin près s’assied. »

Le� re à César de Nostradamus

De tous les avertissements de Nostradamus à ses lecteurs, c’est incontestablement la le� re qu’il a écrite 
à son fi ls César la plus révélatrice. Elle commence par ce� e « préface-dédicace ». Voici un des nombreux 
avertissements :

« Ayant voulu taire et délaisser pour cause de l’injure,
et non tant seulement du temps présent,

mais aussi de la plus grande part du futur,
de me� re par écrit pour ce que les règnes,

sectes et régions seront changés si opposites. »

Voici la le� re de Nostradamus pour César. Ce� e le� re a été traduite en français moderne et non en vieux 
français :

À César Nostradamus, vie et félicité

Ton arrivée tardive, César de Nostradamus mon fi ls, m’a fait passer de longues nuits de veille afi n de te laisser ce mémoire 
par écrit, après ma mort, pour le profi t des hommes et plus particulièrement celui des Français, à partir de ce que Dieu m’a 
donné à connaître grâce au mouvement de ses astres. Puisque Dieu n’a pas voulu que tu naisses dans ce� e région, je ne 
veux pas encore parler des années passées mais des mois de guerre pendant lesquels tu ne seras pas capable de comprendre 
ce qu’il me faudra te laisser après ma mort : étant donné que je ne peux pas risquer de voir cela détruit par l’injustice de 
notre époque. La prédiction cachée dont tu hériteras sera cachée dans mon cœur. Considérant que les prophéties racontées 
ici ne sont pas déterminées et qu’elles sont régies et gouvernées par l’immense puissance de Dieu, qui nous inspire non 
par ivresse ni par délire mais par affi  rmation astronomique, ces prédictions sont animées par la seule volonté divine et 
l’esprit de prophétie. Depuis longtemps déjà, j’ai prédit à plusieurs reprises ce qui devait arriver et dans les lieux même où 
cela est arrivé, grâce à l’action de la vertu et de l’inspiration divine. J’ai dévoilé des aventures heureuses ou malheureuses 
arrivées dans de nombreuses régions du monde. Mais j’ai voulu me taire et laisser mon œuvre à cause de l’injustice du 
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temps présent, mais aussi de celle des temps futurs. Je n’ai pas voulu me� re par écrit ce que les gouvernements et les pays 
subiront de changements parfois opposés.

Si j’avais dû rapporter ce que sera l’avenir en langage clair, les gens de ces gouvernements et de ces religions ne l’auraient 
pas admis, n’auraient pas accepté de se savoir condamnés. Le sauveur a dit : « Ne donnez pas aux chiens ce qui est sacré 
et ne jetez pas les perles aux porcs de peur qu’ils ne les foulent aux pieds et ne se retournent ensuite contre vous ». J’ai 
donc retiré de ma plume la clarté populaire afi n de n’utiliser que des phrases mystérieuses pour relater l’avènement du 
communisme et des grandes causes à venir, des grands changements humains, ceci afi n de ne jamais scandaliser les 
oreilles fragiles. Ma prophétie sera cachée à la fois aux savants et aux sages, aux puissants et aux rois, mais révélée aux 
petits et aux humbles grâce au Dieu immortel. Rien ne peut s’accomplir sans Lui, car grande est Sa puissance et Sa bonté 
pour les sujets auxquels Il donne la connaissance. Sa chaleur et Ses bienfaits s’approchent de nous comme le font les 
rayons du soleil qui je� ent leur infl uence sur tous les corps. Nous, simples humains, nous ne pouvons rien par notre seul 
esprit pour connaître les secrets du Créateur. Il ne nous appartient pas de connaître les temps, les lieux, ni les moments. 
C’est peut-être pourquoi des personnages du futur peuvent être vus dès aujourd’hui, parce que Dieu a bien voulu nous 
les révéler et nous donner quelques secrets de l’avenir par ses inspirations…

Mon fi ls, je te parle ici d’une manière un peu obscure mais cela doit exciter ta compréhension en 
contemplant le soleil et la lune de même qu’en lisant sans craindre de trop écrire. Encore une fois, 
tout procède de la puissance divine du Dieu éternel et de Sa grande bonté. Mon fi ls, je me suis 
qualifi é de prophète, mais je n’ai pas le droit de m’a� ribuer un titre aussi sublime aujourd’hui. 
Car qui est prophète aujourd’hui sera plus tard appelé Voyant. Un prophète est celui qui voit les 
choses lointaines grâce à la connaissance naturelle de chacun. Il peut lui arriver de faire apparaître 
des choses divines ou humaines dans son esprit, parce que cela ne peut se faire autrement mais 
c’est en fait Dieu Lui-même qui dicte ce qu’Il veut que l’homme sache. Les secrets de Dieu sont 
incompréhensibles à l’homme et Il ne peut nous les faire comprendre que par les mouvements du 
ciel…

L’inspiration prophétique tire son origine de l’émotion du Créateur, de la chance et de la nature. Le présage se réalise en 
partie tel qu’il a été prédit, car la compréhension venue de l’intelligence ne peut être acquise d’une façon occulte sinon par 
la voie zodiacale qui explique une partie des causes futures. Mon fi ls, je te supplie de ne jamais employer ton intelligence 
à de telles rêveries qui entraîneraient la perdition de ton âme…

J’ai rédigé mes prophéties par écrit avec le secours de l’inspiration et de la révélation divine, par continuelle supputation. 
Craignant que ce� e philosophie occulte ne soit condamnée dans l’avenir, je n’ai pas voulu présenter ouvertement leur 
terrible persuasion.

Redoutant aussi que plusieurs livres cachés durant de longs siècles ne soient connus et ayant peur de ce qui pourrait en 
advenir après les avoir lus, je les ai brûlés. Tandis que le feu les dévorait, la fl amme me rendait une certaine clarté, comme 
la lumière violente provenant d’un cataclysme qui aurait illuminé la maison, l’aurait embrasée. Je ne voulais pas que les 
siècles à venir soient abusés en recherchant des choses qui ne les concernent pas directement, qu’ils ne doivent pas savoir, 
c’est pourquoi j’ai allumé ce feu.

Il faut que tu saches qu’en rejetant au loin les imaginations fantasques, il est possible d’obtenir la connaissance du futur, 
en te limitant aux noms de lieux grâce aux fi gures, et à la puissance et à la faculté divine en présence desquelles le passé, 
le présent et l’avenir sont compris dans le Temps parce que tout est simple et manifeste. C’est pourquoi, mon fi ls, tu peux 
aisément, malgré ton jeune âge, comprendre que les choses qui doivent arriver peuvent être dites dès aujourd’hui grâce 
aux lumières nocturnes et célestes qui sont naturelles et interprétées par l’esprit du prophète. En tant qu’homme mortel, 
j’ai eu une inspiration dont la perception est moins éloignée du ciel que les pieds de la terre. Je suis un grand pécheur 
en ce monde mais je ne peux tromper ni abuser, ni duper. J’ai composé des livres de prophéties contenant chacun cent 
quatrains astronomiques que j’ai voulu dire obscurément et qui constituent de perpétuelles prophéties d’aujourd’hui à 
3797. Certains douteront de leur véracité en voyant une si longue étendue de temps. Pourtant, toute la terre et tous les 
siècles en constateront les causes. Si tu vis l’âge moyen d’un homme, tu connaîtras certains événements futurs et n’en 
sauras pas plus car seul Dieu éternel connaît l’Éternité.
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Ce qui est prédit par le prophète et par l’intermédiaire de Dieu est vrai puisque cela a pris son origine dans le ciel. Une 
telle lumière est plus effi  cace que tout et le Créateur permet aux philosophes d’être sûrs d’eux et d’a� eindre les plus hautes 
doctrines en même temps que les abîmes les plus profonds.

Afi n que je ne sois pas entraîné trop loin pour la capacité future de ta perception, tu dois savoir, mon fi ls, que les hommes 
de le� res feront une très importante et incomparable « jactance » sur la façon dont j’ai décrit les événements du monde, 
avant que les bombardements et les révolutions si fortes ne détruisent tout sur terre, hormis l’histoire et les lieux. Il 
ne sera guère de pays qui ne soit touché par les catastrophes. C’est pourquoi avant et après ces révolutions dans le 
monde, les pluies seront si réduites et il tombera du ciel tant de feu et de projectiles incendiaires que rien n’échappera à 
l’embrasement. Cela arrivera avant la fi n de l’année 1999 car la guerre tiendra le XXè siècle sous son règne. Certains pays 
seront tenus par la révolution pendant plusieurs années, tandis que d’autres connaîtront la ruine pendant davantage 
d’années encore. Puis, avec le secours de la Toute Puissance du Dieu éternel, la monarchie reviendra puis l’âge d’or, celui 
du Verseau, apparaîtra après 1999. La révolution aura renversé de fond en comble, et, en 1732 arrivera la pestilence, la 
famine et les guerres à cause du premier révolutionnaire.

Avant et après ce� e date, le monde sera plusieurs fois diminué, inondé, et il y aura tant de morts qu’on ne trouvera 
plus guère de personnes pour s’occuper des champs dévastés. Après le jugement visible du ciel, et avant que nous ne 
soyons parvenus au septième millénaire, nous approchant du huitième où se trouve le fi rmament de la huitième sphère 
de dimension étendue et où Dieu viendra faire Sa révolution, quand les constellations reprendront leur mouvement, sa 
course ne durera pas dans des siècles et des siècles, car Sa volonté n’aura pas été faite. C’est pourquoi le Créateur et Ses 
envoyés de feu viennent aujourd’hui proposer à nos perceptions et à nos yeux les causes des prédictions futures…

Mon fi ls, tu dois venir comprendre ce que mes calculs et l’inspiration m’ont révélé, parce 
que le glaive de la mort s’approche maintenant de nous par l’intermédiaire d’épidémies 
et de guerres de plus en plus horribles, à cause de trois hommes. La mort frappera la terre 
et reviendra souvent ainsi que l’a dit le Seigneur : la miséricorde de Dieu ne se répandra 
plus pendant quelque temps, jusqu’à ce que la plupart de mes prophéties ne soient 
accomplies dans leur totalité. Le Seigneur n’aura pas de pitié et les hommes seront brisés 
en même temps que la terre sera inondée par des pluies de fl ammes et des révolutions. 
Je l’ai complètement rédigé par écrit dans mes prophéties composées dans un discours 
sans ordre, limitant les lieux, les temps et le terme fi xé d’avance pour que les hommes à 
venir ne connaissent ces événements que lorsqu’ils se seront infailliblement produits. Je 
l’ai aussi noté parfois dans un langage plus clair et malgré certaines formes voilées, ces 
choses deviendront aussi intelligibles lorsque l’ignorance aura été dissipée.

Avant de terminer, mon fi ls, prends donc ce cadeau de ton père Michel Nostradamus qui souhaite que tu fasses connaître 
chacune des prophéties dites ici dans chaque quatrain. Je pris Dieu immortel qu’Il veuille bien te prêter longue vie et 
félicité.

De Salon, ce 1er mars 1555


