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Réincarnation : n.f. Migration de l’âme dans un autre corps a moment de la mort.

Réincarner (se) : Revivre sous une nouvelle forme corporelle. (Le petit Larousse)

Peut importe qu’on y croit ou non, le sujet de la réincarnation a traversé les âges et les cultures pour ce rendre 
jusqu’à nous en soulevant l’éternelle question de la vie après la mort.  Depuis des temps immémoriable, on 
cherche a savoir ce qui nous aĴ ends, au-delà de la mort, et dans presque toutes les religions, on fait mention 
de la réincarnation...

Infi ltrée dans les Religions

Parmis les plus anciennes culture, on peut parler des Égyptiens qui en font plusieurs fois mention dans le 
Livre des Morts. On raconte que Osiris, le mari d’Isis, est revenu dans la personne de son fi ls Horus.

En Grèce, au 7e et 6e siècle avant J.-C., l’Orphisme, une doctrine théologique, admeĴ ait l’immortalité des 
âmes. Les âmes dites impures devaient se soumeĴ re à des réincarnations successives. 
Ainsi Platon croyait en une âme immortelle qui devait subir de fréquentes réincarnations.

Dans les Évangiles, Jésus a mentionné plusieurs fois le sujet de la réincarnation. Pour ne citer que ces passages: 
“En vérité, je te le dis: nul, s’il ne nait à nouveau, ne peut voir le royaume des cieux” (Jean 3,3) Et comment 
interpreter autrement les parole de Jésus qui dit que Jean-Baptiste est la réincarnation du prophete Elie? 
(Mathieu 11,11-15)
Jusqu’à l’an 537, la réincarnation faisait partie de la religion Chrétienne, mais a été mis a l’index lors du concile 
de Constantinople, parce que, semble-t-il, le concept gênait beaucoup les dirigeants qui avaient énormement 
de choses à se reprocher et n’acceptaient pas l’idées de devoir payer dans une vie future. CeĴ e croyance fut 
donc éliminer, mais pas proscrite.

Dans le Zohar, ou Livre de la Splendeur (Livre fondamental de la Kabbale juive, de Moïse de Leòn), il est 
écrit: “Toutes les âmes sont soumises aux épreuves de la transmigration”. La Kabbale affi  rme aussi que les 
renaissances permeĴ ent aux hommes de se purifi er.

Du côté des Musulmans, le Coran dit: “Dieu vous fera mourir pour revivre à nouveau, puis près de lui vous 
retournerez un jour.”

Au 13e siècle, les Cathares disaient:” Nous sommes venus trop tôt, nous reviendrons dans 700 ans.”

Un grand maître Taoïste de la Chine ancienne, Tchouang-Tseu, a formulé les paroles suivante: “Le feu est au 
fagot ce que l’âme est au corps, il passe à un autre fagot comme l’âme passe à un nouveau corps. Le feu se 
propage sans s’éteindre, la vie continue sans cesse.”

Pour les religions Hindouisme, Bouddhisme, Jaïnisme et la religion Sikh (toutes nées en Inde), tous ont en 
commun la doctrine du karma (résultat d’un acte), ou la loi de la cause et de l’eff ect: Une action perpétré dans 
ceĴ e vie aura sa conséquence sur la suivante.

Pour l’Hindouisme, le processus de réincarnation - transmigration des âmes - est sans fi n, sauf si on arrive au 
moksha, ou salut, en découvrant la vérité qui libère: l’âme individuelle (atman) et l’âme absolu (brahman) ne 
font plus qu’un. On peut ainsi échapper à la roue des naissances et des renaissances (samsâra). 
L’hindouhisme enseigne que l’on pourait se réincarner en animal, en insecte, ou encore, en plante.

Le Sikhisme enseigne une doctrine, sur la réincarnation, qui se raĴ ache aux conceptions Hindouisme, à la 
diff érence qu’au Jugement Dernier, les âmes qui auront été réincarnées plusieures fois seront absorbées par 
Dieu.
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Le Jaïnisme croit, lui aussi, à une âme absolue : le karma est aff ecté dans sa destinée par les actes de nouveau 
karma acquis lors de l’existence suivante, et ce jusqu’à ce que l’âme se libère par la discipline religieuse 
- principalement par la pratique de la non-violence (ahimsa) - et s’élève vers le sommet de l’univers où 
séjournent les âmes libérées. 

Bien que le Bouddhisme nie l’existence d’une âme substantielle et inchangée, il croit à la transmigration 
du karma des âmes. Après la mort de l’âme, cesse d’exister un ensemble composé de 5 états et éléments 
psychophysiques (5 skhandas, ou groupe d’éléments) : mais le karma du défunt survit et devient vĳ ana 
(gemme de conscience) dans le sein de la mère. Ce vĳ ana est l’aspect de l’âme qui se réincarne dans un nouvel 
individu. En aĴ eignant, par la discipline et la méditation, un état de total passivité, on peut quiĴ er le cycle des 
naissances et des renaissances et aĴ eindre le nirvâna, état d’extinction de tout désir.

Le Bouddhisme Tibétain dit que l’on peut également revivre dans d’autres mondes.

Au Tibet, lorsque l’on pense a la réincarnation, on ne peut s’empêcher de songer au Dalaï-Lama qui serait 
l’incarnation du 1er Dalaï-Lama. 
Voilà des paroles prononcées par le Dalaï-Lama actuel : “Il doit y avoir une continuité entre un esprit et un 
autre esprit qui la précédé. Nous considérons cela comme la preuve qu’une autre existence donnée doit avoir 
été précédée d’une autre existence. La démonstration en est faite par les récits d’enfants qui se rappellent des 
brides de leurs existences antérieures.”

Pour ce qui a trait au Vaudou et ses dérivés pratiqués dans les Caraïbes, il est normal de croire à la multiplicité 
de l’âme. Leur philosophie est : “Une partie de l’âme est unique, elle appartient qu’à un seul individu et 
revient vers un être supérieur, tandis qu’une seconde partie appartenant à une grande âme cosmique renaît à 
la prochaine génération. On pense fréquemment que l’âme quiĴ e le corps par la bouche ou la narine et qu’elle 
revit dans un oiseau ou un papillon.”.

Les Bantous de l’Afrique australe, eux, croient que lorsqu’une personne meurt, son âme s’aĴ arde quelque 
temps près de la tombe avant de chercher un nouveau lieu de repos ou un autre corps - homme, mammifère, 
ou reptile. Certains prêtres ont le devoir de surveiller la cadavre pour s’assurer qu’aucune créature animale ou 
humaine ne cherche à capter ceĴ e âme nouvellement libérée.

Le “New Age” dit que l’on ne peut se réincarner que dans un autre corps humain.

Les Athéistes ont une doctrine diff érente: tout s’arrête au moment de la mort et il n’y a rien après.

Le sujet continuera d’être débatu encore longtemps, chacun possédant sa propre vérité...
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